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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
» Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
> Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

» Sentier du Fer (Lajoux)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

Porrentruy
{%elémont

Tramelan
Bienne
La Chaux-de-Fonds

En transports publics: Prendre le train jusqu'a Delémont, puis le car
postal jusqu'a Pleigne. Depuis I'arrét de bus, suivre la direction du
tourisme pédestre «Movelier». 50m apres I'€glise, tourner a gauche au
panneau « P-120m ». Le sentier part de |'école, dans le prolongement
de la route.

En voiture: Emprunter l'autoroute jusqu'a Bienne, La Chaux-de-Fonds
ou Oetingen puis prendre la direction «Delémont». Depuis Delémont,
suivre les indications «Bale» sur 2-3km jusqu'a Soyhiéres. Suivre ensuite
«Pleigne». Depuis le centre de Pleigne, suivre les indications «Halle de
gymnastique». 50m aprés |'église, tourner a gauche a la hauteur du
panneau «P-120mm. Le sentier part de |'école, dans le prolongement
de la route.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p. 5 Introduction

p.7 Début du sentier

p. 27 Remarques personnelles

p. 29 Dans la méme collection

p. 31 Pour en savoir plus
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introduction

Ce sentier vous emmeéne a la découverte des paysages du Plateau
de Pleigne et de leur histoire, longue de plus d'un millier d'années.
Il propose également un superbe panorama s'étendant des Alpes
aux Vosges. Tout au long du parcours, vous allez recevoir quelques
clés pour déchiffrer la mosaique paysagére qu'offre cet endroit.

Oeuvre conjointe de la nature et des activités humaines, le plateau
regorge de témoins d'hier et d'aujourd'hui qui racontent I'¢popée de
son apprivoisement par I'homme. Des maisons étaient déja implantées
sur le Plateau de Pleigne durant le Moyen Age. Progressivement
rejointes par d'autres habitations, elles ont fini par former un village,
qui a été officiellement reconnu au XII® siecle.

Situé loin des voies de communication, Pleigne est toutefois longtemps
resté de taille trés modeste, ne dépassant pas 150 habitants au début
du XVII€ siecle. Il a fallu attendre le désenclavement de la région au
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Ainsi, nul traitement n'était nécessaire, ou tout au plus une application
d'argile ou d'autres éléments naturels! Avec I'arrivée des produits de
traitement chimiques, ces criteres de sélection sont devenus désuets
et seules quelques variétés de chaque espéce de fruit subsistent.
Par exemple, sur mille variétés d'arbres fruitiers cultivées dans le

passé, cinquante seulement sont
encore cultivées et les fruits
d'uniquement vingt d'entre elles
sont commercialisés.

Les derniers vergers a hautes tiges
- dont le départ des branches
se situe au-dessus de 1,60m - 22
constituent un milieu naturel de De'nomtl)retljsgsvarie'téstmditr’onne//esont
grand intérét. Ces fruitiers offrent oujourdhui disporu

des cavités pour la nidification
a de nombreux oiseaux, dont
certains sont rares. Quant aux
fleurs qui les accompagnent, elles
attirent les abeilles domestiques
et sauvages et diverses sortes de
bourdons, qui sont indispensables |
a la pollinisation des arbres.

Les vergers a hautes tiges constituent un
milieu naturel de grand intérét

liﬁ') Aprés 50m, tournez a gauche et rejoignez le centre du village de
Pleigne.
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Les volLes de Ll’eau

Comme vous pouvez le constater, le Plateau de Pleigne ne
compte pratiquement aucun cours d'eau, bien que ses paysages,
regorgeant de verdure, témoignent d'une importante pluviométrie.
Cet apparent paradoxe s'explique par la nature du sol, calcaire et
perméable. L'eau qui y tombe n'y transite que brievement, avant
de s'enfoncer dans les profondeurs. Il est donc nécessaire de la
stocker, comme ici dans ce réservoir.

[

Les premiers humains qui se sont implantés ici ont dd, afin de disposer
d'eau en quantité suffisante, récolter le précieux liquide et en constituer
des réserves. A Pleigne, l'eau était collectée dans des citernes ou des
puits, appelés «reussesy. Les habitants ne disposaient toutefois que du
cinquieme des 160 litres utilisés quotidiennement par chacun d'entre
nous a I'heure actuelle.
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Une tradition des villages de la région consiste a construire les
maisons de la rue principale flanc contre flanc, avec des murs
latéraux communs. Cette facon de faire limite les déperditions de
chaleur et permet d'économiser 3

les matériaux. Les terrains situés
entre la rue et les parcelles privées,
appelés «aisances», appartiennent
a la commune. Les habitants
ont toutefois le droit d'y cultiver
un potager ou d'y parquer un
véhicule.

Les maisons de la rue principale sont
Le village se prolonge dans les traditionnellement accolées
campagnes avoisinantes par des
fermes isolées. De méme concep-
tion que les fermes villageoises,
elles sont cependant ouvertes sur
les quatre cotés. Le plus souvent,
elles sont orientées avec chaque
angle en face d'un point cardinal.
Ainsi, le soleil atteint toutes les
facades, ce qui permet d'éviter
qu'une trop forte humidité s'y
développe.

Le village se prolonge par des fermes isolées

m Continuezsur le sentier jusqu'au chemin, puis tournez @ gauche
endirection de Pleigne. Prenez d droite au carrefour. Arrétez-vous 100m
plus loin.
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BH cntre nature et culture

L'arrivée de I'nomme a engendré un réel bouleversement du
paysage de la région. Jusqu'alors essentiellement recouvertes
de foréts, les terres ont vu apparaitre ¢a et 1a des clairieres.
Autour des maisons, les parcelles cultivables se sont agrandies au
détriment des arbres. Peu a peu, le paysage est devenu plus varié,
présentant une mosaique de champs, de bosquets et de haies.

Situés a quelques distances des principaux axes de communication de
la région, les premiers habitants de ce plateau ont vécu de maniere
quasi-autarcique pendant plusieurssiecles. llsontalors dd domestiquer
la terre pour en tirer leur nourriture. Certaines parcelles étaient
destinées aux légumes - betteraves rouges, carottes, choux, choux-
raves, choux-pommes, céleris, feves, poireaux. D'autres étaient vouées
aux céréales - orge, froment, avoine - ou encore aux plantes a fibres
destinées a la confection de vétements - chanvre et lin.
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Extrémement  gourmande en
énergie, cette industrie a perduré
dans le Jura jusqu'au XX© siecle,
entrainant périodiquement des
pénuries de bois. Partout ailleurs,
le charbon fossile a supplanté le
charbon de bois vers 1850, avant
d'étre lui-méme remplacé par
['€lectricité et le pétrole vers 1950.

La production de charbon de bois pour
l'industrie sidérurgique a entrainé des
pénuries de bois

L'écosysteme  forestier  remplit
également de nombreux roles plus
discrets, maistoutaussiimportants.
Ainsi, les arbres absorbent le gaz
carbonique produit par l'activité
humaine et, grace a l'énergie du
soleil, le transforment en oxygeéne.
De méme, la forét filtre et réqule YEEEESREEE =SS
les eaux, et protége les humains jecosysteme forestier remplit de nombreux
et les cultures des avalanches, des réles

glissements de terrain et du bruit.

» Suivez le sentier jusqu'd la route, puis tournez @ droite. Le
chemin se poursuit de ['autre c6té de la route, 50m en contrebas du
panneau «Pleigner. Montez les escaliers et arrétez-vous lorsque vous
avez une vue panoramique sur le village.
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EB erés ou paturages?

Les agriculteurs de la région doivent consacrer une partie
importante de leurs terres aux prés et aux paturages, car leurs
animaux de ferme, chevaux et vaches, requiérent de grandes
quantités d'herbe. Alors qu'il suffit de les laisser paitre librement
durant I'été, il est nécessaire de leur procurer également de la
nourriture pendant I'hiver.

Les prés sont les terres dont I'herbe est, dés la fin du printemps,
fauchée et stockée pour I'hiver. Selon les conditions météorologiques,
ils peuvent étre fauchés a deux ou trois reprises durant la saison. Dans
des conditions autarciques, la surface des prés dicte le nombre de
bétes que I'on peut élever, et nourrir pendant la mauvaise saison. Elle
définit également la taille des étables, des écuries, des granges et des
soliers a foins. Aujourd'hui, de nombreux paysans achétent cependant
du foin a I'¢tranger pour nourrir leurs bétes durant I'hiver.
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De leur coté, si les porcs étaient
autrefois répartis dans les fermes,
la pratique tend aujourd'hui a
les concentrer fortement. Quant
aux moutons (brebis, agneaux,
béliers) et aux chevres, cabris et
boucs, ils avaient presque disparu.
Depuis quelques décennies, ils

réapparaissent pourtant, car L§s moutons reapparmgsentdepws quelques
décennies dans les environs

ils permettent la production de
yogourts et de fromages de chévre
qui sont tres prisés.

Les animaux de basse-cour aussi
ont toujours leur place dans la
région. Méme si la production
d'ceufs et de poulets est de nos
jours largement industrialisée,
certains  ménages  conservent
le traditionnel poulailler. Contre
certaines facades, on peut

également  observer quelques D@nciennesfermessont aujourd hui
. . . reconverties en maisons d'habitation
clapiers a lapins.

B Continuezen direction de Pleigne sur 50m, puis tournez d droite
sur la place en gravier. Le sentier se poursuit au fond de cette place @
droite. Arrétez-vous 100m plus loin.
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L'tmportance du cheval

Les habitants de la région ont longtemps utilisé le cheval en tant
qu'animal de selle, de somme et de trait. Cet élégant compagnon
de I'nomme continue depuis a animer les paysages vallonnés du
Jura.

Des quelque 200 races actuelles de chevaux, celle que 'on voit le plus
souvent paturer dans les prés des environs est le Franches-Montagnes.
Plus ou moins mélée de sang arabe, c'est la seule race suisse. Elle a été
décrite pour la premiére fois en 1619, dans les archives du prince-
évéque de Bale.

Tres polyvalent, ce cheval était autrefois surtout un outil de travail.
Il 'a offert sa force jusqu'a ce que la mécanisation prenne le relais, au
milieu du XXE siecle. I aidait en forét pour le débardage, et aux champs
pour les labours, le hersage, la fauche, la fenaison et les moissons.
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Les dolines sont souvent situées a la limite entre des roches
imperméables, comme la marne, sur lesquelles I'eau s'écoule, et le
calcaire, ou l'eau pénétre. Les fracturations importantes de la roche
sont aussi un lieu privilégié pour cette |nﬂ|trat|on Les dollnes y sont
généralement alignées, révélant
les failles cachées. Encore plus
en profondeur, I'eau poursuit son
ouvrage en faconnant au cours
du temps des gouffres, grottes,
rivieres et lacs souterrains.

Toutefois, toute I'eau ne disparait
pas de la vue. Méme en terrain
calcaire, des cours d'eau cheminent
parfois a l'air libre, comme ici au
fond de la vallée. Ce phénomene
est di a I'existence de couches de
rochesimperméables. Leau infiltrée
est contrainte de les contourner, ne
pouvant pas s'y enfoncer. Selon la
topographie, elle finit par rejaillir &GS W il
la surface sous forme de sources, Les/apiés sont des formes typiques lides a la
avant de former des rivieres. dissolution du calcaire

ﬂ Poursuivez votre chemin et arrétez-vous quelques métres
avant que le sentier ne redescende.
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L'utilité des hates

Avec la mécanisation et le remaniement parcellaire, le paysage
de la région a perdu en diversité. Les haies et autres arbres isolés
qui animaient les parcelles sont devenus autant d'obstacles pour
les machines et d'entraves au rendement agricole. Ici toutefois,
les agriculteurs ont su préserver un milieu riche et varié, pour
le plus grand bonheur des oiseaux et des insectes, ainsi que des

promeneurs.

Les haies ont été développées pour améliorer le climat autour des
cultures, en servant notamment de coupe-vent. Elles fournissent aussi
des repéres pour certains prédateurs des rongeurs qui ravagent les
cultures, ou de barrieres pour le bétail. Afin d'augmenter leur efficacité,
elles sont disposées en des réseaux appelés bocages.
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